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Lesplan Zeg Maor Moi – martijje 2021 

 

Zeg Maor Moi is een meertalig kinderlied voor verschillende leeftijden.  

 

• Kies welke talen je voorbij wilt laten komen (alle 4? Of alleen Nederlands en/of Drents? ) en bespreek de zinnen. Zeg ze eens voor en na met 

kinderen, zodat ze de uitspraak kunnen oefenen. Kies eventueel nog voor andere talen, bijvoorbeeld de thuistalen van de kinderen in de klas.  

Hoe zeg je de tekst in het Fries, Arabisch, Surinaams etc? 

• Dit lied hoef je niet eerst te luisteren met luistervragen, omdat er al voor en na-zingen in het lied is ingebouwd. De melodie is eenvoudig 

• Je kan dit liedje voorzingen en nazingen. De zwarte tekst is degene die voorzingt, de rode tekst is degene die nazingt.  

• Je kan het liedje in steeds dezelfde toonsoort zingen of bijvoorbeeld kiezen voor steeds een halve toon hoger.  

• Laat na het instuderen kinderen uit de klas zelf ook voorzingen en laat de andere kinderen het dan nazingen 

 

 

Tekst:  

Zeg maor moi met je haand 

Steek je vinger umhoog 

Zeg maor moi met je haand 

Steek je vinger umhoog 

Zeg maor moi  

Met je haand 

Steek je vinger umhoog 

 

 

Zeg maar hoi met je hand 

Zwaai je hand heen en weer 

Zeg maar hoi met je hand 

Zwaai je hand heen en weer 

Zeg maar hoi  

met je hand 

Zwaai je hand heen en weer 

 

 

 

Zeg maor moi met je haand 

Steek je vinger umhoog 

Zeg maor moi met je haand 

Steek je vinger umhoog 

Zeg maor moi  

Met je haand 

Steek je vinger umhoog 

 

 

Zeg maar hoi met je hand 

Zwaai je hand heen en weer 

Zeg maar hoi met je hand 

Zwaai je hand heen en weer 

Zeg maar hoi  

met je hand 

Zwaai je hand heen en weer 
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Sag mal tschüss mit der Hand 

Nicke auch mit dem Kopf 

Sag mal tschüss mit der Hand 

Nicke auch mit dem Kopf 

Sag mal tschüss  

mit der Hand 

Nicke auch mit dem Kopf 

 

 

Say hello with your hand 

And then take a deep bow 

Say hello with your hand 

And then take a deep bow 

Say hello  

with your hand 

And then take a deep bow 

 

 

 

Sag mal tschüss mit der Hand 

Nicke auch mit dem Kopf 

Sag mal tschüss mit der Hand 

Nicke auch mit dem Kopf 

Sag mal tschüss  

mit der Hand 

Nicke auch mit dem Kopf 

 

 

Say hello with your hand 

And then take a deep bow 

Say hello with your hand 

And then take a deep bow 

Say hello  

with your hand 

And then take a deep bow 

 

 

 


